Matsedill i september

1.sep fim Lambasnitsel, kartoflur, salat og sésa

2.sep fos  Fiskur i raspi, kartoflur, salat

5.sep  man Lasagna, hrisgrjon og salat

6.sep bri  Fiskur i ofni, kartoflur og greenmeti

Fap

7sep  mio  Heill kjuklingur, kartoflur, salat og sésa

8.sep fim  Fiskibollur, kart6flur, graenmeti, sdsa og rugbraud

9sep  fos Pasta m/skinku og kjukling borskur

12sep  man Litlar kjotbollur, spaghetti og s6sa 4 ' - f
e Cod

13.sep  pri  Kjotsupa og braud A e

fua

14sep  mig  Steiktur fiskur m/grjénum og salati. Plokkfiskur / rigbraud a leikskdlann

15sep  fim  Grisafille, kartoflur, salat og sésa

Pad er fiskur

16.sep  fos  Fiskur i ofni, kartoflur og greenmeti tvisvar i viku

i motuneytinu!

19.sep  man Hrisgrjonagrautur og slatur
20sep  pri  Sodin ysa, kartoflur, greenmeti og rugbraud
21sep  mis  Kjuklingabringur, sésa, kartoflubatar og greenmeti

22sep  fim  Fiskur meg Ritzkexhjdp Fiskur inniheldur mikid af vitaminum,
23sep  fos Hakk og spaghetti sérstaklega E-vitamin og B-vitamin,
einnig steinefni eins og sink og selen,

svo er hann mjog proéteinrikur.

26.sep  man  Skyr og braud
27sep  pri  Lambakjot i brdnni sésu, kartoflur og salat
28sep  mid  Fiskur med karrysdsu, kartoflum og salati
29.sep  fim Pasta m/skinku og kjukling

30sep  fos  Fiskibollur, kartoflur, greenmeti, sdsa og rugbraud

Omega-3 fitusyrur sem finna ma i fiski; styrkja bein, tennur, hid og har.
Eru gédar fyrir seda- og taugakerfid.

paer styrkja 6naemiskerfid gegn ymsum
sjukdomum og eru dmissandi fyrir heilastarfsemina.







